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Projektowanie zrownowazonych obiektow szkolnych
w trosce o promocje zdrowia publicznego.
Wybrane zagadnienia i przyktady dobrych praktyk

Designing sustainable school facilities for public health promotion.
Selected issues and examples of good practice

Wprowadzenie

Szkota to miejsce, gdzie dzieci i miodziez spegdzaja
wickszo$¢ swojego czasu. To drugie miejsce po domu,
ktore determinuje fizyczne otoczenie mtodego pokolenia.
Dlatego wazne w projektowaniu kompleksow edukacyj-
nych jest uwzglednienie najnowszych badan, ktore wska-
zuja na znaczenie kontaktu z naturg, aktywnosci fizyczne;j
i relacji spotecznych dla prawidlowego rozwoju dzieci
i miodziezy. Dazenie do zrownowazonego rozwoju wy-
maga, aby wspotczesny obiekt szkolny spetniat rowniez
wysokie wymagania w zakresie ekologii. W pracy przed-
stawiono wybrane wyniki badan i przyktady dobrych
praktyk — nowoczesne obiekty szkolne.

Wybrane badania dotyczgce znaczenia
kontaktu 7 naturg w Zyciu dzieci i mlodzieZy

W procesie projektowania kompleksu szkolty wazna
wydaje si¢ teoria biofilii zaproponowana przez Edwarda
O. Wilsona [1]. Biofilia tlumaczy naturalne poczucie
wspolnoty czlowieka ze $wiatem przyrody. Przyjmuje sig,
ze badania, ktore potwierdzily wplyw kontaktu z naturg
na ztagodzenie reakcji na stres u 0osob dorostych, mozna
odnie$¢ do mtodziezy szkolnej. Zaobserwowano, ze mtodzi
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Introduction

A school is a place where children and teenagers spend
plenty of their time. This is the second place after the home
that determines the physical environment of the young
generation. Hence, it is important to take into consider-
ation when designing school facilities the latest research
on this topic. Research evidence indicates the importance
of contact with nature, physical activity and social rela-
tions for the proper development of children. This paper
presents the results of selected research and examples of
good practices in the design of modern school facilities.

Selected research on the importance of contact
with nature for children and teenagers

The biophilia theory proposed by Edward O. Wilson
[1] is important for the design of the school facilities.
Biophilia explains the innate sense of community people
have with the natural world. Research evidence that con-
firmed the impact of contact with nature on the relief of
stress response in adults can be applied to schoolchildren.
It was observed that teenagers who could view the nat-
ural landscape through the windows handled stress bet-
ter, were able to stay more focused [2] and showed less
susceptibility to depression [3]. Louis Chawla, who stud-
ied the behavior of children in schools in Maryland and
Colorado, stated that the green areas next to school can
contribute to reducing stress levels and increasing mental
resilience during adolescence crises [4]. It was found that
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ludzie, ktorzy ogladali naturalny krajobraz przez okno lub
przebywali na tonie przyrody, lepiej radzili sobie ze stre-
sem, tatwiej im byto si¢ skoncentrowac [2] 1 wykazywali
si¢ mniejszg podatnoscia na depresje [3]. Louis Chawla,
ktora badata zachowanie dzieci w szkotach w stanie Mary-
land 1 Kolorado, stwierdzita, ze zielone tereny obok szko-
ly moga przyczyni¢ si¢ do obnizenia poziomu stresu
i wzrostu odpornosci psychicznej w czasie kryzysow dzie-
cinstwa i wieku dorastania [4]. Stwierdzono, ze procent
powierzchni terenow zielonych w promieniu do 3 km od
domu ma bezposredni wptyw na zmniejszenie zapadalno-
$ci na choroby, szczegdlnie depresje i stany lckowe [3].

Zaobserwowano, ze istnieje réznica w dostgpnosci do
parkow publicznych i terenéw zieleni zwigzana z pozio-
mem zarobkow [5]. Ludzie o niskim statusie spoteczno-
-ekonomicznym maja mniej mozliwos$ci spgdzania czasu
na odlegtych terenach zielonych, dlatego sa bardziej za-
lezni od jakos$ci i powierzchni zieleni publicznej w pobli-
zu ich domoéw. Wazne, aby stworzy¢ zroznicowane moz-
liwosci edukacyjne do nauki, rekreacji i kreatywnej zabawy
dla dzieci na terenie szkoty [6], [7]. Potrzebne sa szkolne
ogrody pedagogiczne, place kreatywnej zabawy, boiska,
polany do gier zespotowych, miejsca spotkan w grupie, czy
tez przestrzenie naturalnego krajobrazu.

Dla wielu dzieci teren szkoty bgdzie jedynym miej-
scem codziennego, samodzielnego kontaktu z przyroda
bez nadzoru rodzicdéw. Dlatego tak wazne jest zagospo-
darowanie otoczenia szkoty, aby stworzy¢ przestrzenie
krajobrazow terapeutycznych. Sa to miejsca, gdzie natu-
ralny krajobraz i otoczenie spoteczne sprzyjaja promocji
zdrowia [6], [7]. Naukowcy apeluja dzisiaj o umozliwie-
nie kontaktu z naturg na terenie szkoty [8], [9]. Natura-
listyczne place zabaw pozwalaja uczniom na codzienny
kontakt z przyroda [9]. Zwigkszenie powierzchni placow
zabaw pokrytych roslinno$cia daje mozliwosci kreatyw-
nej zabawy o zréznicowanym poziomie trudnosci [10].
Badania w Australii 1 Kanadzie udowodnity, ze dzieci
w sytuacji mozliwosci wyboru zdecydowanie preferuja
zabawe¢ w naturalnym Srodowisku [10]. Zielen jest waz-
nym czynnikiem wplywajacym na atrakcyjnos$¢ zabawy,
a jej uksztaltowanie moze utatwi¢ kontakty spoteczne
i zabawe zespotowa [11].

Praca w szkolnym ogrodzie zwigzana z uprawa roslin
przynosi wiele korzysci matym ogrodnikom. Oprocz lep-
szego przyswajania wiedzy z réznych dziedzin i aktywno-
Sci fizycznej na $wiezym powietrzu uczniowie do§wiad-
czaja korzystnego wptywu kontaktu z naturg na ich rozwoj
psychologiczny. Praca w szkolnym ogrodzie daje wraze-
nie tacznosci z natura, buduje poczucie odpowiedzialno-
$ci za organizmy zywe i pozwala na wyciszenie [4].

Opublikowano wiele wynikow badan, ktore potwierdza-
ja, ze wlasciwosci Srodowiska, np. dostepnosc¢ zielonych te-
renéw publicznych, maja bezposredni wplyw na wzrost
aktywnosci fizycznej dziewczat i chtopcow [12]-[16]. Wed-
hug raportu National Institute for Health and Clinical Excel-
lence (NICE) [16] szkota jest miejscem, gdzie dzieci czuja
si¢ bezpiecznie 1 chetnie podejmujg aktywnos¢ fizyczng.
Wriasciwe zagospodarowanie terenu szkoly sprzyja dodat-
kowej rekreacji na §wiezym powietrzu razem z rowiesnika-
mi, co moze wpltywacé na tworzenie si¢ wigzi spolecznych.

the percentage of green areas within a radius of up to 3 km
from home has a direct impact on reducing the incidence
of diseases, especially depression and anxiety [3].

It has been observed that there is a difference in access
to public parks and green areas related to the level of earn-
ings [5]. People with low socioeconomic status often have
fewer opportunities to spend time in remote green areas,
so they are more dependent on the quality of public space
near their homes. It is important to create diverse educa-
tional opportunities for learning and creative play for chil-
dren at school [6], [7]. We need natural landscapes, school
gardens, creative playgrounds, fields for team games and
meeting places for groups.

For many children, the school grounds are the only place
for daily contact with nature without parental supervision.
Hence, it is important to develop the school environment
to create therapeutic landscapes — places where the natural
landscape and social environment are conducive to health
promotion [6], [7]. Nowadays, researchers are calling for
facilitating contact with nature at school [8], [9]. Natural-
istic playgrounds can increase students’ daily contact with
nature [9]. Expanding the area of playground covered by
vegetation promotes creative fun with varied difficulty
levels [10]. Studies in Australia and Canada proved that
children, when offered a choice, prefer to play in natural
environments [10]. Greenery is an important factor affect-
ing social contacts and team activities [11].

Growing plants in the school garden brings many ben-
efits to small gardeners. In addition to better assimilation
of knowledge from various fields and outdoor physical ac-
tivity, students experience the beneficial effects of contact
with nature on their psychological development. Work in
the school garden gives the impression of communication
with nature and builds a sense of responsibility for living
organisms. Moreover, it allows people to calm down [4].

Many research results have been published, which con-
firm that environmental properties, e.g. the availability of
green public areas, have a direct impact on the increase in
physical activity of girls and boys [12]-[16]. According
to the report of NICE (the National Institute for Health
and Clinical Excellence) [16], a school is a place where
children feel safe enough to engage in physical activities.
Proper management of the school grounds is conducive to
additional outdoor recreation together with peers, which
may affect the formation of social bonds.

The school as a leader in the promotion
of an active lifestyle

One of the main tasks of the school is to promote
a healthy lifestyle among children. Studies have shown
that there is a relationship between the location and design
of the school and the active lifestyle [15]-[17]. School lo-
cation can contribute to increased physical activity and
the prevention of obesity. The school must be located
within walking distance from the student’s place of resi-
dence. This requires integrated planning of the neighbor-
hood together with social infrastructure and taking into
consideration the needs of children. General aesthetics
and a sense of security are factors that encourage walking.
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Szkota w roli lidera promocji aktywnego stylu Zycia

Jednym z gltéwnych zadan szkoly jest propagowanie
zdrowego stylu zycia wérdd dzieci. Badania udowodni-
ly, ze istnieje zalezno$¢ migdzy lokalizacja i projektem
szkoty oraz aktywnym stylem zycia [15]-[17]. Umiejsco-
wienie szkoly moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu aktyw-
nosci fizycznej 1 zapobiegania otyloSci. Wazne jest, aby
szkota byta zlokalizowana na tyle blisko miejsca zamiesz-
kania ucznia, ze bedzie on mogt droge do niej codziennie
pokonywacé pieszo. Wymaga to zintegrowanego planowa-
nia osiedli mieszkaniowych wraz z infrastrukturg spotecz-
ng, z uwzglednieniem petnej palety potrzeb mieszkancow,
szczegoblnie dzieci. Ogdlna estetyka i poczucie bezpie-
czenstwa to czynniki, ktore zachecajg do chodzenia pieszo.

Dzisiaj szkota stuzy nie tylko dzieciom. NICE apelu-
je do osob odpowiedzialnych o udostepnienie obicktow
szkolnych wszystkim mieszkancom i lokalnym stowarzy-
szeniom réwniez po godzinach lekcyjnych, wieczorami,
podczas weekendow i wakacji. Wymaga to projektowania
obiektu tak, aby mogt by¢ bezkolizyjnie wykorzystywany
przez dzieci i dorostych, np. wydzielenia czgsci obiektu,
ktére sg otwarte po potudniu, po zakonczeniu zajec lek-
cyjnych.

Wybrane przyktady obiektow edukacyjnych

Gmachy szkot publicznych sg tworzone za publiczne
pieniagdze, dlatego czesto sa owocem konkursu architek-
tonicznego. Poszukiwanie rozwigzania problemu projek-
towego na drodze konkursu promuje wybdr obicktow
zaawansowanych technologicznie i efektywnych energe-
tycznie. W warunkach konkursu lub przetargu mozna za-
pisa¢ wymagania odnosnie do nawet najbardziej zaawan-
sowanych rozwigzan, tak jak to nastgpilo w przypadku
prezentowanych w artykule obiektow. Misja szkoly pu-
blicznej jest edukacja, rowniez ekologiczna mtodziezy.
Wazne jest takze demonstrowanie zaawansowanych roz-
wigzan proekologicznych w projekcie architektonicznym.

Wybrano dwa przyktady szkoét z okolic Paryza i jeden
z Gdanska, ze wzgledu na innowacje w zakresie dazenia do
zréwnowazonego rozwoju i promocji zdrowia publiczne-
go. W tych projektach zastosowano zréznicowane rozwig-
zania, aby umozliwi¢ uczniom codzienny kontakt z natura.

Rozwigzanie szkoly wielopigtrowej.

Le Groupe Scolaire des Sciences et de la Biodiversité
Robert Doisneau', ZAC Trapéze,
Boulogne-Billancourt, okolice Paryza.

Biuro architektoniczne Chartier Dalix

Szkote wybudowano na rewitalizowanych terenach po
dawnej fabryce Renault, w ramach tworzenia ekoosiedla
ZAC Trapeéze. Oddano ja do uzytku we wrzesniu 2014 r.
Na kompleks szkolny przewidziano jedynie niewielki
kwartat zabudowy, dlatego miejsca zwigzane z rekreacja

! Grupa Szkoét Naukowych oraz Bioréznorodnosci im. Roberta
Doisneau.

Schools could provide services not only to children.
NICE encourages to open the school facilities to all res-
idents and local associations after school hours, in the
evenings, during weekends and holidays. This requires
designing of the building so that it can be used by children
and adults, e.g. separate entrances to parts that are open in
the afternoon, after school hours.

Selected examples of educational facilities

Public school buildings are constructed and main-
tained with public money. Therefore their architectural
form is the result of architectural competition. Organizing
a competition facilitates the selection of technologically
advanced and energy-efficient solutions, as demonstrated
by buildings presented in this paper. The mission of the
public school is the education of young people and instill-
ing ecological awareness. Therefore the demonstration of
advanced ecological solutions is important.

Two examples of schools from the vicinity of Paris and
one from Gdansk were chosen because of innovations in
the pursuit of sustainable development and public health
promotion. These projects use a variety of ways to facili-
tate daily contact with nature.

Multilevel school.
Le Groupe Scolaire des Sciences
et de la Biodiversité Robert Doisneau,
ZAC Trapeze, Boulogne-Billancourt, Paris vicinity.
Design: Chartier Dalix

The school was built on the revitalized grounds of
the former Renault factory as part of the ZAC Trapéze
eco-neighborhood. It was opened in September 2014.
The school was built on a tiny lot, therefore the places
for students’ recreation were moved to the roof and ter-
races. This required the use of engineering solutions and
architectural innovations. The priority was to provide chil-
dren with everyday contact with nature and proper size of
playgrounds. Planters for trees and bushes were placed on
green terraces. A forest garden was created on the roof of
the building, where dozens of trees were planted in the
150 cm thick substrate layer. Trees can grow up to a height
of 10 m. This place serves as an educational garden. The
designers’ goal was to create a place where children would
be able to observe the natural ecosystem. Plant species
were carefully selected. Local small animals, birds and in-
sects were identified and the right conditions were created
for them to thrive. The area of the green roof is 1650 m?.

The school was surrounded by a “living wall” — a pre-
fabricated external concrete wall with pockets of varying
sizes prepared for creeper plants and small animals. The
wall height ranges from 2.2 to over 14 m. It was built
around the entire perimeter of the school building. It has
a rough, profiled texture to facilitate the flow of rainwater
(Fig. 1a, b). The necessary amount of water for watering
plants is captured and the excess flows to lower levels.
This design, together with the green roof and terraces, is
a compact system for collecting and using rainwater. Over
time, the “living wall” will be covered with vegetation,



128 Monika Trojanowska

1. 1. Le Groupe Scolaire des Sciences et de la Biodiversité Robert Doisneau, ZAC Trapéze, Boulogne-Billancourt (proj. Chartier Dalix):
a) elewacja ,,zywej Sciany” z wyprofilowanych ptyt, ktore z czasem pokryje roslinnos¢, b) zagospodarowanie terenu wokot ,,zywej Sciany”
(fot. M. Trojanowska)

Fig. 1. Le Groupe Scolaire des Sciences et de la Biodiversite Robert Doisneau, ZAC Trapéze, Boulogne-Billancourt (designed by Chartier Dalix):
a) “living wall” which will be covered with greenery over time, b) landscaping around the perimeter of the “living wall”
(photo by M. Trojanowska)

uczniéw zdecydowano si¢ przenies¢ na dach i tarasy. Wy-
magato to zastosowania rozwigzan inzynierskich i inno-
wacji architektonicznych. Priorytetem bylo zapewnienie
dzieciom mozliwos$ci codziennego kontaktu z naturg i od-
powiedniej wielkosci placow zabaw. Na zielonych tara-
sach umieszczono donice dla drzew i krzewow. Na dachu
budynku stworzono le$ny ogrod, gdzie w warstwie sub-
stratu o grubosci 150 cm posadzono kilkadziesigt drzew.
Moga rosna¢ do wysoko$ci nawet 10 m. Ma to by¢ szcze-
g0lny ogrdéd edukacyjny. Celem projektantow bylo stwo-
rzenie miejsca, gdzie dzieci bedg mogly obserwowac natu-
ralny ekosystem. Starannie dobrano lokalne gatunki roslin.
Zidentyfikowano lokalne owady, ptaki oraz drobne zwie-
rzeta i postarano si¢ o stworzenie im odpowiednich wa-
runkéw do zycia. Przestrzen zielonego dachu to 1650 m?.

Szkota zostata otoczona ,,zywa $ciang” — prefabryko-
wang zewnetrzng $ciang betonowa z kieszeniami o zr6z-
nicowanej wielko$ci przygotowanymi dla pnaczy i nie-
wielkich stworzen zyjacych w miescie. Wysokos¢ $Sciany
wynosi od 2,2 do ponad 14 m. Wybudowano ja dookota
catego obwodu budynku szkolnego. Ma chropowata, wy-
profilowang teksture, aby utatwi¢ sptywanie wody opado-
wej (il. 1a, b). Niezbedna ilos¢ wody do podlewania roslin
zostaje przechwycona, a nadmiar spltywa na nizsze pozio-
my. To rozwigzanie wraz z zielonym dachem i tarasami
stanowi zwarty system zbierania i wykorzystywania wody
deszczowej. ,,Zywa $ciana” z czasem pokryje sie ro$lin-
noscia, a w jej szczelinach moga gniazdowaé owady czy
niewielkie ptaki i zwierzeta. Dlatego nazwano ja $ciang
bior6éznorodnos$ci. Zielony dach i betonowa fasada, ktora
z czasem si¢ zazieleni, pozwalaja na kontakt z natura nie
tylko dzieciom, ale réwniez mieszkancom otaczajacych
obiekt budynkow. Zielona obudowa szkoty ma pozwoli¢
na obcowanie z zywa naturg i obserwacje zmieniajacych
si¢ por roku (il. 1a, b).

Powierzchnia catej szkoty to 4000 m’. Przewidziano
miejsce dla 18 klas (11 podstawowych i 7 przedszkolnych).

and insects or small birds and animals can nest in its nich-
es. Thus, it was called the wall of biodiversity. The enve-
lope of the school, which will turn green over time, facil-
itates contact with nature not only for children but also
for residents of the surrounding buildings. It facilitates
observations of changing seasons (Fig. 1a, b).

The area of the whole school is 4000 m?. There is space
for 18 classes (11 primary and 7 kindergartens). The kin-
dergarten was designed on the first floor. Classrooms and
accompanying rooms for the primary school were located
on three upper floors. The gym, which is also located on
the first floor, has no natural lighting. The school is open
not only to students but also to the residents. There are
extra-curricular activities, e.g., training courses or sports
and recreational activities.

Pro-ecological designs applied in the building include
shaping the architectural form. The building is open to the
sun on the southern side and closed and surrounded by an
external “living wall” from the north, where passive thermal
gains are minimal. The extended terraces protect against the
excessive glare of the glazed fagade fragments in the summer.

The building uses energy-saving lighting fixtures. The
eco-neighborhood is using diversified heat sources. Some
of the heat energy comes from geothermal energy, some
from heat pumps using the temperature of the Seine water
as the lower heat source, and some from waste incinera-
tion plants.

The pavilion school.
Péle Moliere school, Les Mureaux eco-neighborhood,
France. Design: AKLA Architectes

The school, opened in September 2014, is located in the
revitalized grounds of the former housing project one of
“Grands Ensembles”, which became a symbol of poverty
and social exclusion. The school complex is a success-
ful example of creating a new center of life and culture
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Przedszkole zaprojektowano w przyziemiu. Na trzech
pigtrach nadziemnych ulokowano sale lekcyjne i po-
mieszczenia towarzyszace dla szkoty podstawowe;j. Sala
gimnastyczna, ktoéra rowniez znajduje si¢ w przyziemiu,
nie ma o$wietlenia naturalnego. Sala jest otwarta nie tylko
dla ucznidow, ale réwniez dla mieszkancow osiedla. Odby-
wajg si¢ w niej zajecia pozalekcyjne, np. kursy doszkala-
jace czy zajgcia sportowo-rekreacyjne.

Rozwigzania proekologiczne zastosowane w obiekcie
obejmuja uksztattowanie formy architektonicznej. Brylta
jest otwarta ku stoncu i stronie najbardziej nastonecznio-
nej, a zamkni¢ta i otoczona zewngtrzng ,,zywa $ciang”
od strony péinocnej, gdzie pasywne zyski cieplne sg naj-
mnigjsze. Wysunigte tarasy stanowig ochrone przed nad-
miernym nastonecznieniem przeszklonych fragmentow
fasady latem.

W budynku zastosowano energooszczgdne oprawy
oswietleniowe. Teren ckoosiedla ogrzewany jest za po-
moca zdywersyfikowanych zrédetl ciepta. Czes$¢ energii
cieplnej pochodzi z geotermii, cz¢$¢ z pomp ciepta wy-
korzystujacych temperatur¢ wody z Sekwany jako dolne
zrédlo ciepta, a cze$¢é ze spalarni $mieci.

Rozwigzanie szkoly pawilonowej.
Szkola Pole Moliere, ekoosiedle Les Mureaux, Francja.
Biuro architektoniczne: AKLA Architectes

Szkota, oddana do uzytku we wrzesniu 2014 r., znajdu-
je si¢ na terenie rewitalizowanego osiedla mieszkaniowe-
go typu grands ensembles, ktore stato si¢ symbolem bie-
dy i wykluczenia spotecznego. Kompleks szkolny stanowi
udany przyktad stworzenia nowego centrum zycia i kultury
(il. 2-4). W Les Mureaux brakowato przestrzeni dla spo-
tkan mieszkancow, a oferta kulturalna byta bardzo uboga.

W kompleksie szkolnym zadbano o umozliwienie dzie-
ciom kontaktu z naturg. Stworzono ogrody edukacyjne
dla zréznicowanych grup uczniow. Wykorzystano kazdy
skrawek nieutwardzonego terenu. Zaprojektowano sys-
tem ogrodow deszczowych (il. 3). Do nasadzen wybrano
zrdéznicowane ro$liny siedliskowe, probujac odtworzyc
fragmenty ekosystemow. Dzieci, wykonujac drobne pra-
ce w ogrodach edukacyjnych, ucza si¢ troski o ochrone
bioréznorodnosci. Kontakt z naturg umozliwia rowniez
patrzenie przez okna. Pawilony s3 zadaszone dachem zie-
lonym. Przerwy miedzy poszczegélnymi budynkami po-
zwolily na utworzenie dtugich osi widokowych na frag-
menty naturalnego krajobrazu otaczajacego osiedle.

Kompleks szkolny sktada si¢ ze ztobka (50 migjsc),
dwoch przedszkoli (6 klas), szkoty podstawowej (7 klas)
i obicktow towarzyszacych. Stolowka, biblioteka oraz
sale wielofunkcyjne sa dostepne ze Sciezki pieszej i moga
by¢ wykorzystywane niezaleznie, nawet kiedy szkota jest
zamknigta. Tylko Ztobek jest obiektem dedykowanym dla
okreslonej grupy wiekowej uzytkownikow, wszystkie po-
zostale pomieszczenia moga shuzy¢ zard6wno dzieciom,
jak i osobom dorostym. Oferta pozalekcyjna jest bardzo
bogata, obejmuje rowniez wystawy i zajecia plastyczne.
Kilka z sal wielofunkcyjnych moze stuzy¢ jako niewielkie
sale teatralne (il. 4). Kazda czg¢$¢ szkoly jest dostosowana
do potrzeb 0sob niepetnosprawnych.

(Fig. 2-4). There was no space for cultural events in Les
Mureaux prior to its construction.

In the school facility, children are encouraged to come
into contact with nature. Educational gardens were created
for diverse groups of students. Every patch of the unpaved
area was utilized. The rain garden system was designed
(Fig. 3). Diverse habitat plants were selected for planting,
in order to recreate fragments of ecosystems. Children
learn to care for biodiversity by doing small projects in
educational gardens. Looking through windows also en-
ables contact with nature. The pavilions are covered with
a green roof. Space between individual buildings allowed
for long vistas to see fragments of the natural landscape
surrounding the estate.

The school facility consists of a nursery (50 children),
two kindergartens (6 classrooms), elementary school
(7 classrooms) and accompanying facilities. The canteen,
library and several rooms are accessible from a pedestri-
an path and can be used independently, even when the
school is closed. Only the nursery is dedicated to a spe-
cific age group of users, all other rooms can be used by
both children and adults. The extracurricular offer is very
rich, it includes exhibitions and art classes. Several of the
multi-purpose rooms can be used as small theater rooms
(Fig. 4). Each part of the school is adapted to the needs of
people with disabilities.

School buildings form a logical hierarchy — place for
the youngest is located on the lowest level of a steeply
sloping slope. Multifunctional rooms are located above
the hill. The architecture of the complex is full of surpris-
es, offering views framed by openings in the walls, ramps,
and balconies (Fig. 2). The external paths have been po-
sitioned to facilitate daylight penetration. The roof over
the cafe was covered with photovoltaic cells. A complicat-
ed system of natural ventilation using greenhouses with
southern exposure helps to warm the air during colder
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1I. 2. Szkota P6le Moliére, ekoosiedle Mureaux
(proj. AKLA Architectes).
Wewnetrzny dziedziniec
(fot. M. Trojanowska)

Fig. 2. Pdle Moliére school, EcoQuartier Mureaux
(designed by AKLA Architectes). Inner courtyard
(photo by M. Trojanowska)
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11. 3. Szkota Pdle Moliére, ekoosiedle Mureaux
(proj. AKLA Architectes).
Fragment systemu ogrodow deszczowych
(fot. M. Trojanowska)

Fig. 3. Pole Moliére school, EcoQuartier Mureaux
(designed by AKLA Architectes).
Fragment of the rain garden system
(photo by M. Trojanowska)

Budynki szkoly tworza logiczng hierarchi¢ — te dla
najmlodszych umieszczono na najnizszym poziomie
stromo nachylonego zbocza. Sale wielofunkcyjne uloko-
wano powyzej, na wzniesieniu. Architektura komplek-
su jest pelna niespodzianek, oferuje widoki kadrowane
przez otwarcia w §cianach, rampach i balkonach (il. 2).
Sciezki zewnetrzne zostaly tak usytuowane, aby utatwié
o$wietlenie wnetrz $wiatlem dziennym. Zadaszenie nad
kawiarnig zostalo pokryte ogniwami fotowoltaicznymi.
Skomplikowany system naturalnej wentylacji z wykorzy-
staniem szklarni z ekspozycja potudniowa pomaga ogrzac
powietrze podczas chtodniejszych dni. Zatozono, ze rosli-
ny w donicach bgdg pomaga¢ w oczyszczaniu powietrza
wewnatrz budynku. Na fasadach uzyto paneli z certyfiko-
wanego drewna.

Budynek o konstrukcji drewnianej.
Centrum Edukacyjne Jabtoniowa w Gdansku.
Projekt: pracownia TBi Architekci

Szkolte wybudowano w potudniowej czeSci Gdanska
przy ul. Jabloniowej na terenie nowego, dynamicznie roz-
wijajacego si¢ osiedla mieszkaniowego (oddano do uzytku
we wrzesniu 2019 r.). Kompleks szkolny moze przyjac
okoto 800 uczniow 1 jest jedng z najwigkszych szkot
w Gdansku. Sktada si¢ z trzech budynkow w uktadzie
pawilonowym potaczonych tacznikami (il. 5-8). Program
funkcjonalny obejmuje:

A — budynek szkoty podstawowej, gdzie znajduje si¢
25 oddziatow szkolnych, biblioteka, stotdéwka wraz z za-
pleczem kuchennym oraz pomieszczenia administracyjne
i pomocnicze,

B — budynek zaprojektowany na potrzeby gimnazjum,
gdzie znajduja si¢ 22 oddzialy szkolne — gabinety i pra-
cownie przedmiotowe wraz z pomieszczeniami obstugu-
Jacymi,

11. 4. Szkota Pole Moliére, ekoosiedle Mureaux
(proj. AKLA Architectes). Sale wyposazono w mosty i sztankiety
przydatne do inscenizacji teatralnych
(fot. M. Trojanowska)

Fig. 4. Péle Moliére school, EcoQuartier Mureaux
(designed by AKLA Architectes).
The school canteen has equipment for theatrical staging
(photo by M. Trojanowska)

days. Additionally, the plants in the pots help to purify
the air inside the building. Panels made of certified wood
were used on the facades.

Wooden building.
Jabloniowa Educational Center in Gdansk, Poland.
Design: TBi Architekci

The school was built in the southern part of Gdansk in
a dynamically developing neighborhood. The facility was
opened in September 2019. The school is one of the largest
schools in Gdansk. It can accommodate up to 800 students.
It consists of three buildings in a pavilion layout (Fig. 5-8):

A —building of the primary school, with 25 classrooms,
a library, a canteen with kitchen facilities as well as ad-
ministrative and auxiliary rooms,

B — building designed for the needs of the middle
school, with 22 classrooms, study rooms and workshops
with auxiliary rooms,

C — gym building, which houses a sports hall for 200
people, lecture hall for 300 people, smaller gyms and aux-
iliary rooms.

The entire facility is energy-efficient and environmental-
ly friendly. In buildings A and B, all slabs and walls from
level zero to the roof were made from wood. The entire
walls and windows were built in the production plant.
Thanks to prefabrication technology, it was possible to
eliminate thermal bridges, that improved the thermal
comfort of users and reduced heating expenses — up to
3040 percent when compared to similar buildings. Brick
technology was used to build a basement floor with stair-
cases and elevator shaft [18]. Multiples sports fields were
constructed close to school: soccer field, multifunctional
courts (basketball, volleyball, tennis), athletics tracks and
playground. Additionally, a place has been designated for
school gardens. The design stipulated planting 114 trees
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Il. 5. Centrum Edukacyjne
Jabloniowa w Gdansku
(proj. TBi Architekci).
Schemat zagospodarowania
terenu (zrodto: [19])

Fig. 5. Jabloniowa Education
Center in Gdansk

(designed by TBi Architekci).
Site plan scheme (source: [19])

C — budynek sali gimnastycznej, gdzie miesci si¢ sala
sportowa dla 200 osdb, aula dla 300 osob, mniejsze sale
gimnastyczne i pomieszczenia pomocnicze.

Caly kompleks jest energooszczedny, a konstrukcja
obicktow przyjazna dla srodowiska. W budynkach A i B
wszystkie stropy i $ciany od poziomu zero do dachu wy-
konano w technologii drewnianej. Cate $ciany wraz
z oknami powstaty w zaktadzie produkcyjnym. Dzigki
technologii prefabrykacji mozliwe byto wyeliminowanie
mostkow termicznych, co poprawito komfort cieplny
uzytkownikoéw oraz zmniejszyto wydatki na ogrzewanie
—nawet o 3040 procent w stosunku do poréwnywalnych
rozwigzan. W technologii murowanej wykonano kondy-
gnacj¢ piwniczng wraz z klatkami schodowymi i szybami
windowymi [18]. Obok szkoly wybudowano boiska spor-
towe: pitkarskie, wielofunkcyjne (do pitki koszykowe;j,
siatkowej, tenisa), biezni¢, skoczni¢ w dal oraz plac zabaw.

Na tereniec kompleksu zaprojektowano miejsce na
ogrody szkolne. Projekt zieleni przewidywat posadzenie
114 sztuk drzew 1 630 krzewdw gatunkéw rodzimych
(wigzow szyputkowych [Ulmus laevis], lip drobnolist-
nych [Tilia cordata], dgbow szyputkowych [Quercus ro-
bur], jarzebow [Sorbus] i grabow pospolitych [Carpinus
betulus]) oraz drzew i krzewow owocowych (jabtoni, §liw
itp.). Zrealizowano juz tunel szklarniowy (il. 8). Godna
zauwazenia jest troska o codzienny kontakt uczniéw z na-
turg. Zastosowano cickawe rozwigzania estetyczne. Uktad
pawilondw z tacznikami pozwolit na stworzenie zaskaku-
jacych efektow plastycznych, otwarcie widokowe i ka-
drowanych uj¢é architektury.

Zadbano o mozliwo$¢ bezpiecznego dotarcia dzieci do
szkoly. W mysl planow miasta obiekt ma by¢ dobrze sko-
munikowany z otaczajacymi go osiedlami, aby promowac
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and 630 shrubs of native species (European white elm
[Ulmus laevis], small-leaved lime [7ilia cordata], com-
mon oaks [Quercus robur], whitebeam [Sorbus], common
hornbeam [Carpinus betulus]), as well as fruit trees and
shrubs (apple, plum, etc.). A greenhouse tunnel was con-
structed (Fig. 8). Noteworthy is the concern for students’
daily contact with nature. Some interesting aesthetic
solutions can be observed. The arrangement of pavilions
allowed for the creation of surprising visual effects, scenic
opening and framed architectural views.

It was ensured that children could reach school safely.
According to the city plans, the building should be well

I1. 6. Centrum Edukacyjne Jabtoniowa w Gdansku
(proj. TBi Architekei). Na pierwszym planie sitownia zewnetrzna
w obrebie terenow rekreacyjnych nowego osiedla mieszkaniowego
Lawendowe Wzgorze (fot. M. Trojanowska)

Fig. 6. Jabtoniowa Education Center in Gdansk
(designed by TBi Architekei). In the foreground, an outdoor gym
installed within the open green public space of the new residential
complex called Lawendowe Wzgorze (photo by M. Trojanowska)
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I1. 7. Centrum Edukacyjne Jabloniowa w Gdansku
(proj. TBi Architekei). Plac zabaw obok boiska
(fot. M. Trojanowska)

Fig. 7. Jabtoniowa Education Center in Gdansk
(designed by TBi Architekei). Playgroud next to the sport field
(photo by M. Trojanowska)

ekologiczne formy transportu. W poblizu szkoty przewidzia-
no przystanek autobusowy, tramwajowy oraz polgczenia
pieszo-rowerowe z nowymi osiedlami. Obok kompleksu
szkolnego wybudowano nieco wczesniej przedszkole.

Biblioteka w budynku szkoty podstawowej oraz czy-
telnia bedg dostepne dla mieszkancoéw. Obiekt zostat do-
stosowany do potrzeb 0soéb niepetnosprawnych. Tereny
szkoty bezposrednio przylegaja do pasa terenow rekre-
acyjno-sportowych nowego osiedla, co jest dobrym za-
biegiem wpisania obiektu w nowg tkanke urbanistyczna
w trosce o promocj¢ zdrowia mieszkancow.

Podsumowanie

Wspolczesne tendencje w projektowaniu szkoty wia-
zg si¢ z wynikami badan dotyczacych wptywu kontaktu
z naturg na dzieci i mtodziez. Nowe szkoty sg tak pla-
nowane, aby umozliwi¢ dzieciom przebywanie w jak
najbardziej zielonym otoczeniu. Takie zabiegi wymagaja
rozwigzan innowacyjnych, jakie zaprezentowano na przy-
ktadach szkot francuskich i polskiej. Le Groupe Scolaire
des Sciences et de la Biodiversité Robert Doisneau to
przyktad wspotczesnej szkoty w gestej tkance miejskie;j.
Ograniczenie wymiarow dziatki wymusito rozwigzanie
wielopoziomowe, gdzie poszczegdlne grupy wiekowe
bawig si¢ na dziedzincach na réznych pigtrach, a teren
zielony znajduje si¢ na dachu. Szkota Péle Moliére w Les
Mureaux i Centrum Edukacyjne Jabtoniowa to przyktady
szkoty w uktadzie pawilonowym, zaprojektowanej w ska-
li cztowieka i dobrze wpisanej w otaczajacy krajobraz.

Wazne sg rowniez innowacje spoteczne. Dzisiaj budy-
nek szkoly to wyzwanie dla architektow. Musi sprostac
nie tylko wymaganiom stworzenia przyjaznego miejsca
do pracy i nauki, ale rowniez zaproponowaé zaawanso-
wane rozwigzania proekologiczne.

1. 8. Centrum Edukacyjne Jabloniowa w Gdansku
(proj. TBi Architekei). Tunel szklarniowy i posadzone drzewka
na terenie ogrodow dydaktycznych (fot. M. Trojanowska)

Fig. 8. Jabtoniowa Education Center in Gdansk
(designed by TBi Architekci). Greenhouse tunnel and planted trees
in the educational garden (photo by M. Trojanowska)

connected with the surrounding neighborhood to promote
ecological forms of transport. Bus and tram stops are
planned near the school, as well as pedestrian and bicycle
paths. A kindergarten was built next to the school complex.

The library in the primary school building and reading
room will be opened to all residents. The facility has been
adapted to the needs of the disabled. The school grounds
are adjacent to the outdoor gym and sports facilities with-
in the green belt of the new neighborhood, which is a good
way to promote the health of residents.

Summary

Contemporary trends in school design are associated
with the results of research on the impact of contact with
nature on children and teenagers. New schools are
planned to enable children to be in the greenest environ-
ment possible. Such procedures require innovative de-
signs. The presented new French and Polish schools can
serve as examples of good practices. Le Groupe Scolaire
des Sciences et de la Biodiversité Robert Doisneau is an
example of a modern school in the dense urban tissue.
Limited dimensions of the plot forced the construction of
multi-level building, where various age groups play in the
courtyards on different floors, and the school gardens are
on the roof. The P6le Moliére school in Les Mureaux and
the Jabtoniowa Educational Center are examples of
schools designed in a human scale and well inscribed into
the surrounding landscape. Today, the school building is
a challenge for architects. It must meet not only the re-
quirements of creating a friendly place to work and study,
but also employ advanced ecological solutions.

Translated by
Monika Trojanowska
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Streszczenie

W artykule przedstawiono wybrane zagadnienia zwigzane z projektowaniem zrownowazonych kompleksow szkolnych w trosce o promocje¢ zdrowia
zarowno dzieci i mtodziezy, jak i 0s6b dorostych. Przyblizono wyniki badan nad terapeutycznym wpltywem kontaktu z natura. Nastgpnie omoéwiono
trzy kompleksy edukacyjne jako przyktady dobrych praktyk — dwa z Francji i jeden z Polski. Wybrano obiekty, gdzie zastosowano nowatorskie
rozwigzania w zakresie zagospodarowania terenu szkoty i zrownowazonych technologii budowlanych. Pierwszy obiekt to Le Groupe Scolaire des
Sciences et de la Biodiversité Robert Doisneau z Francji, gdzie ogrody szkolne ulokowano na dachu i tarasach. Drugi to szkota w Les Mureaux,
gdzie stworzono pawilonowy kompleks szkolny, ktory stat si¢ kulturalnym centrum dzielnicy. Trzeci to przyktad gdanskiego kompleksu szkolnego
o konstrukcji drewnianej.

Stowa kluczowe: projektowanie architektoniczne, szkota, krajobrazy terapeutyczne, promocja zdrowia

Abstract

This paper presents selected issues concerning sustainable schools design to promote health. The results of research on the therapeutic impact of con-
tact with nature are discussed. Next, three educational facilities are presented as examples of good practices — two from France and one from Poland.
Those schools were selected because of innovative architectural design and sustainable construction technologies. The first case is Groupe Scolaire
des Sciences et de la Biodiversité Robert Doisneau in France, where the school gardens are located on the roof and terraces. The second case is the
Pole Moliére school in Les Mureaux, which became the cultural center of the district. The third case is a wooden school in Gdansk.

Key words: architectural design, school, therapeutic landscapes, health promotion



Wieza widokowa w Krynicy-Zdroju,
widok od strony zachodniej
(fot. A. Olszowski, © Stotwiny Arena)

Observation tower in Krynica-Zdroj,
view from west
(photo by A. Olszowski, © Stotwiny Arena)



